Hinweise und Teilnahmebedingungen:

Raumlichkeiten

Bitte beachten Sie, dass die Veranstaltungen an
unterschiedlichen Orten stattfinden.

Den jeweiligen Veranstaltungsort entnehmen
Sie bitte den einzelnen Ankiindigungen.

Anmeldung

Wir bitten Sie, sich bis zwei Wochen vor der
jeweiligen Veranstaltung telefonisch,
schriftlich, per Email oder U(ber unsere
Homepage anzumelden.

Sie erhalten eine schriftliche Teilnahme-
bestdtigung sowie eine Wegbeschreibung zum
Veranstaltungsort.

Teilnahmegebiihren

Bitte entrichten Sie die Teilnahmegebihr

per Uberweisung

auf das Konto bei der Sparkasse Mainz,
IBAN: DE18 5505 0120 0021 0004 84
BIC: MALADE51MNZ

mit Angabe der Veranstaltungsnummer

oder

in bar am Veranstaltungstag.

Unsere Beratungsangebote

Sie haben Fragen oder brauchen Unterstiitzung
in Vorsorge- oder Betreuungsangelegenheiten?
Wir beraten Sie gerne.

Unsere Sprechstunden:

in unseren Biirordumen in Mainz
jeden Dienstag, 10-11 Uhr

im Appartmenthaus der Lebenshilfe in
Mainz-Bretzenheim

07.02.18; 04.04.18; 06.06.18; 01.08.18;
10.10.18; 05.12.18 jeweils 15:30-16:30 Uhr

im Seniorentreff in Budenheim
jeden 2. Donnerstag im Monat, 10-11 Uhr

in der Verbandsgemeindeverwaltung
Gau-Algesheim
jeden 3. Donnerstag im Monat, 9-10 Uhr

(die Termine finden Sie auch in der 6rtlichen Presse)

Sowie nach telefonischer Vereinbarung

oder

nehmen Sie telefonisch, per Email oder lber
unsere Homepage Kontakt zu uns auf.

Betreuungsvereine
Lebenshilfe Mainz e.V.
Lebenshilfe Mainz-Bingen e.V.

Kurt-Schumacher-Str. 41 B

55124 Mainz

Tel.: 06131/3370-07 od. -08
Fax: 06131/337009

Email: btv@btv-lebenshilfe.de

Homepage: www.btv-lebenshilfe.de

Information
und

Fortbildung
2018

fur
ehrenamtliche
Betreuerinnen, Betreuer,
Bevollmachtigte
und
Interessierte

@ )\ Betreuungsvereine
Lebenshilfe Mainz e.V.
Lebenshilfe Mainz-Bingen e.V.



Bitte beachten Sie die unterschiedlichen Veranstaltungsorte

Bitte beachten Sie die unterschiedlichen Veranstaltungsorte

Bitte beachten Sie die unterschiedlichen Veranstaltungsorte

06.02.2018, 18:00 Uhr, Ort: Geschaftsraume der
Betreuungsvereine der Lebenshilfe, Mainz

Einfiihrung in das Betreuungsgesetz

Wir informieren Sie Uber wesentliche Inhalte des Betreuungs-
rechts, Uber Aufgaben in der rechtlichen Betreuung und die
Rechtsstellung der betreuten Personen sowie lber die
Unterschiede zwischen rechtlicher Betreuung und Vollmacht.
Referentinnen: Mitarbeiterinnen der Betreuungsvereine
Teilnahmegebiihr: keine

22.02.2018, 18:00 Uhr, Ort: Mainz-Hechtsheim
Liebelle

Beratungsstelle zu Sexualitat und geistiger
Behinderung

Das Thema Sexualitat und geistige Behinderung ist in unserer
Gesellschaft ein regelrechtes Tabuthema. Sexualitat ist jedoch
ein menschliches Grundbediirfnis, unabhangig ob eine
Beeintrachtigung vorhanden ist oder nicht. Menschen mit
einer geistigen Behinderung stofRen in ihrer sexuellen
Selbstbestimmung dennoch immer wieder an Grenzen. Die
Ursachen hierfir liegen auch an veranderbaren Rahmen-
bedingungen. Als rechtliche Betreuerlnnen, Angehorige oder
Mitarbeiterln in einer Einrichtung oder einem Dienst der
Behindertenhilfe werden Sie ebenfalls mit diesem Thema
konfrontiert. Im Vortrag sollen Wege aufgezeigt werden, wie
Sie unterstitzend tatig werden kénnen.

Referenten: Lotta Brodt und Lennart Seip, Liebelle Mainz
Teilnahmegebiihr: 5,-€

17.04. und 24.04.2018, 18:00 Uhr, Ort: Geschéaftsraume
der Betreuungsvereine der Lebenshilfe, Mainz

Zweiteiliger Aufbaukurs 1:

Rechte und Pflichten des gesetzlichen Betreuers
Hier kdnnen Sie Ihre Kenntnisse Uber die rechtlichen Aspekte
einer gesetzlichen Betreuung, die Rechte und Pflichten des
Betreuers und die Genehmigungspflichten an Hand praktischer
Beispiele und gebrauchlicher Formulare vertiefen.

Referentin: Sabine Blum-Lambert,
Sozialpddagogin und Rechtspflegerin
Teilnahmegebiihr: 10,-€

lassen Sie sich Uberraschen. Genaueres erfahren Sie in einer
separaten Einladung. Mit dieser Veranstaltung méchten wir
uns herzlich bei lhnen fir lhr ehrenamtliches Engagement
bedanken.

16.05.2018, 18:00 Uhr, Ort: Seniorentreff, Budenheim
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung

Wie kénnen Sie fir den Fall vorsorgen, wenn Sie in Folge einer
schweren Erkrankung oder eines Unfalls Ihre Angelegenheiten
nicht mehr selbst regeln kdnnen? Wie kdnnen Sie
sicherstellen, dass anstehende Entscheidungen in Ihrem Sinne
getroffen werden? Welche Moglichkeiten der Vorsorge haben
Sie, wenn Sie keine nahestehenden Personen haben, die Sie
bevollmachtigen kdnnen oder wollen? Was sollten Sie bei der
Erstellung einer Vorsorgevollmacht oder einer Betreuungs-
verfligung beachten.

Referent: Holger Marx, Betreuungsbehérde Mainz-Bingen
Teilnahmegebiihr: keine

10.10.2018, 17:00 — 19.00 Uhr,
Ort: Entspannungspraxis, Wolfsheim

Entspannen und Innehalten

Kurzurlaub fir die Seele

Einen Moment innehalten — ausatmen und aufatmen -
wahrnehmen was ist — und einfach nur da sein.
Erleben Sie einfache, leicht umsetzbare, praxisnahe Wege in
die Entspannung — fiir zu Hause, unterwegs, im Ehrenamt oder
am Arbeitsplatz — im Sitzen, Liegen oder auch im Stehen.
Lassen Sie sich mit |hrer Vorstellungskraft mit Fantasie-, und
Klangreisen an Wohlfiihlorte fuhren. Klangschalen helfen
lhnen zu entspannen, Geist und Korper zu verwéhnen.
In der Klangentspannung losen sich die im Alltagsstress
angesammelten Sorgen, Unsicherheiten und Blockaden.
Dieses Loslassen ist eine gute Basis fiir die Neubelebung und
Starkung der Selbstheilungskrafte. Entdecken Sie in
angenehmer Atmosphare |hre neuen Wege zu mehr
Entspannung und Gelassenheit. Kehren Sie erholt, erfrischt
und mit neuen Anregungen zurtick in Ihren Alltag.
Referentin: Doris Besant, Entspannungspddagogin

Teilnahmegebiihr: 5,- €

07.03. und 14.03.2018, 18:00 Uhr, Ort: Geschaftsraume
der Betreuungsvereine der Lebenshilfe, Mainz

Zweiteiliger Aufbaukurs 2:
N&he zulassen und Distanz wahren (kdnnen)...
Wege zur erfolgreichen Kommunikation

Als ehrenamtliche Betreuerlnnen und Angehdrige wird von
lhnen haufig ein hohes MaR an kommunikativen Fahigkeiten
verlangt. Von lhnen wird erwartet, die richtigen Worte in einer
verstandlichen Sprache zu finden.
Wir laden Sie ein, an zwei Abenden unterschiedliche, vielleicht
auch fur Sie neue Moglichkeiten der Kommunikation kennen
zu lernen und an Hand praktischer Beispiele auszuprobieren.
Eine Teilnahme ist nur fur beide Veranstaltungen moglich.
Referentin: Simone Schernich, Supervisorin
Teilnahmegebiihr: 10 €

13.08.; 20.08.; 27.08.; 03.09.; 10.09.; 17.09.; 24.09.18
jeweils 18:30 — 21:00 Uhr,

Ort: Wohnstétte der Lebenshilfe, Nieder-Olm
Grundkurs fiir ehrenamtliche Betreuerinnen, Betreuer,
Bevollmachtigte und Interessierte
An sieben Abenden werden lhnen grundlegende theoretische
und praktische Kenntnisse und Handreichungen zum Fihren
einer rechtlichen Betreuung oder Vollmacht vermittelt. Nahere

Informationen erhalten Sie in einem separaten Faltblatt.
Referentinnen: Mitarbeiterinnen der Betreuungsvereine

Simone Schernich, Supervisorin
Teilnahmegebiihr: 30,- €

07.09.2018, 17:00 Uhr, Ort wird noch bekannt gegeben

Unser Sommerevent
Wir werden uns auch in diesem Jahr wieder etwas Besonderes
fiir Sie einfallen lassen! Halten Sie sich den Termin frei und

23.10.2018, 18:00 Uhr, Ort: Lebenshilfe, Mainz

Richtig sprechen mit Menschen mit Demenz?
An diesem Abend geht es darum, die Achtsamkeit und
Sensibilitdt fir die Bedirfnisse von Menschen mit Demenz
weiter zu entwickeln und dabei die Angehdrigen im Blick zu
behalten.
Zugdnge zu Menschen mit Demenz kdnnen wir {iberwiegend
auf der emotionalen Ebene finden.
Es gibt Informationen Uber allgemeine Umgangsregeln und
eine einflihlsame Kommunikationsmethode. Die
Gesprachsfiihrung in  herausfordernden Situationen und
Alltagsschwierigkeiten (z.B. Ablehnung von Handlungen,
Wutausbriiche, usw.) werden weitere Themen sein. Gerne
wird auf aktuelle Praxisbeispiele der Teilnehmer eingegangen.
Referentin: Angelika Wust
Dipl.-Sozpid./Gesundheits- und Krankenpflegerin/Coach (FH)
Teilnahmegebiihr: 5,- €



